Optimiser sa productivité et son efficacité
professionnelle grace a I'lA
6 heures / prix : 998 €

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Maitriser I'art de rédiger des instructions précises pour interagir
efficacement avec une IA.

Exploiter I'|A pour améliorer la rédaction et la structuration des
documents professionnels.

Développer sa créativité et générer du contenu pertinent a l'aide
de l'intelligence artificielle.

Produire des supports de communication percutants avec des
outils d'lA.

Mettre en place une veille stratégique optimisée grace aux
algorithmes intelligents.

CONTENU DE LA FORMATION :
Bien formuler ses instructions pour I'l|A

Utiliser I'lA pour améliorer la qualité des écrits professionnels
Correction et réécriture automatique : Perfectionner ses textes

Comprendre les principes d'un bon prompt : Adapter ses
requétes pour obtenir des réponses précises.

Optimiser ses demandes : Affiner les formulations pour
maximiser la pertinence des résultats.

Exercice pratique : Rédiger et ajuster des requétes pour divers

cas professionnels.

en quelques secondes.

Production assistée : Générer des comptes rendus, des emails

et des synthéses percutantes.

Atelier pratique : Rédaction et amélioration d'un email ou d'un

rapport professionnel avec I'lA

Générer du contenu et booster sa créativité

Création de textes, images et supports visuels : Exploration des

outils génératifs.

Structurer ses idées avec des cartes heuristiques : L'IA au
service de I'organisation de la pensée.

Exercice interactif : Conception d’'un quiz ou d’'un support
dynamique pour une réunion.

Créer des supports professionnels percutants

Planification et structuration de présentations : L'IA pour
organiser efficacement son contenu.

Amélioration de la mise en page et des visuels : Transformer
ses idées en slides percutantes.

Atelier pratique : Réalisation d'une présentation PowerPoint
assistée par IA.

Faciliter la veille et 'analyse d'informations grace a I'lA

Synthése rapide de documents et vidéos : Transformer des
contenus longs en résumés pertinents.

Identification des informations clés : Tirer parti des outils IA
pour une veille stratégique efficace.

Exercice : Résumer un article ou une vidéo a l'aide d'une IA.

Synthése et plan d’action individuel

Retour sur les acquis et partages d'expérience.

Elaboration d'un plan d'action personnalisé pour intégrer I'A
dans ses pratiques.

Quiz final et auto-évaluation des compétences développées

PUBLIC

Toute personne souhaitant développer sa productivité et son
efficacité professionnelle grace aux IA génératives

PRE-REQUIS

PC, bonne connexion internet, outils de visioconférence.

METHODE PEDAGOGIQUE

Exposés interactifs en distanciel et/ou en présentiel,
échanges entre les participants et avec lintervenant,
exemples commentés issus du vécu des participants et de
lintervenant, études de cas traitées par équipes, mises en
situation et jeux de réles

METHODE D'EVALUTION

Des apports théoriques, didactiques appuyés par de
nombreux exercices pratiques permettant aux
apprenants de se familiariser avec les techniques et
outils présentés. Evaluations par Autodiagnostic, Quizz,
QCM l'objectif est d'évaluer les acquis du (et/ou de la)
stagiaire tout au long de la formation.

MODALITES D'ACCES

Accessible a toute personne en situation de handicap.
Pour de plus amples renseignements contactez notre

référente handicap : contact.gpformations@gmail.com
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